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Первому заместителю

Министра культуры
Чеченской Республики

Р.В. Милькиеву
Уважаемый Рустам Вахаевич!

ГБУ «РДБ им. С.В. Михалкова»  направляет  Вам   отчет  мероприятий направленных на профилактику незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних и молодежи за   III квартал 2016 года.
Приложение: 4 л. 
Директор 






                                 З.М. Сайдумова
З.Ж. Газиев

+7 928 372 24 75
УТВЕРЖДАЮ

ГБУ «Республиканская детская 

библиотека имени Героя 

Социалистического Труда

Сергея Владимировича Михалкова»

Директор    З.М. Сайдумова_________
                                                                         от  «       » сентября 2016 г.
Отчет

 мероприятий, направленных на профилактику незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних и молодежи
за III квартал 2016 года.
   В третьем квартале были запланированы  и проведены следующие мероприятия  по этому направлению:

«На старт, внимание, марш!»
В рамках реализации программы «Азбука здоровья», 11-12 июля, в читальном зале (0-5 кл.) с участниками летней программы был проведен спортивный конкурс «На старт, внимание, марш!»

По условиям конкурса дети разделились на две команды – «Спасатели» и «Разбойники», и по команде «На старт, внимание, марш!» начали состязание.

В спортивный конкурс были включены подвижные игры и настольные игры, такие как:

Музыкальные стулья. В этой игре участникам необходимо занять стулья, которых на один меньше чем игроков, одновременно с выключением. Во время же, когда музыка играет игроки бегают вокруг стульев. Игрок, который не успел занять стул, выбывает и вместе с ним убирается один стул. Победителем объявляется участник, добравшийся до финала с одним стулом и занявший его.

Шарики. Участники должны дуть на воздушные шары и как можно дольше держать их в воздухе, не касаясь их.

Равновесие с веревкой. По правилам игры участники должны пройти по растянутой на полу веревке не отступаясь и не теряя равновесие.

Салка на одной ноге. В начале игры, игроки закрывают глаза и держат руки за спиной . одному из игроков ведущий незаметно вкладывает в руки платок, игрок с платком должен объявить себя салкой и догнать любого другого игрока и таким образом передать эту роль ему. Бег осуществляется только прыжками на одной ноге.

Шашечный турнир. Конкурсная программа завершилась настольными играми.

На протяжении конкурса царила атмосфера веселья, смеха и радости. Спортивный конкурс пришелся всем детям по душе. Они были готовы до бесконечности играть в подвижные игры, ведь полезные игры развивают детей физически, делают их ловкими и смелыми, сильными и красивыми.

Как полагается, после всех игр были объявлены победители. Им стала команда «Разбойники».

Детям были вручены сладкие призы.

Использованная литература:

365 игр для всей семьи, которые помогут отвлечь вашего ребенка от телевизора и компьютерных игр/ Стив и Рут Беннетт; пер. с англ. Л.Гуськова. – М.: Эксмо, 2009.- 400с. – (Ребенок и уход за ним).

Все о спорте / Авт.-сост. Г.П.Михалкин.-М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2000.-160с.: ил. – (Для мальчиков).

Так же был сделан обзор следующей литературы:

365 игр для всей семьи, которые помогут отвлечь вашего ребенка от телевизора и компьютерных игр/ Стив и Рут Беннетт; пер. с англ. Л.Гуськова. – М.: Эксмо, 2009.- 400с. – (Ребенок и уход за ним).

365 игр для всей семьи, которые помогут отвлечь вашего ребенка от телевизора и компьютерных игр/ Стив и Рут Беннетт; пер. с англ. Л.Гуськова. – М.: Эксмо, 2009.- 400с. – (Ребенок и уход за ним).

365 лучших подвижных игр для детей 6 – 9 лет на каждый день/ Ю.А.Матюхина;худож.В.Р.Хамидова,А.А.Селиванов. – Ярославль: Академия развития, 2008.-320с. – (Золотая коллекция игр).

Все о спорте / Авт.-сост. Г.П. Михалкин.-М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2000.-160с.: ил. – (Для мальчиков).

Занимательные игры и развлечения/ Ил. Д. Полякова; Табл. и диаграммы автора; Обложка В.Васильева. – М.: Дет. Лит., 2001. – 240с.: ил. – (Знай и умей).
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«Профилактический материал о вреде употребления табака, наркотиков и других психоактивных препаратов»
В рамках программы здорового образа жизни и профилактики наркотиков в ГБУ «РДБ им. С.В. Михалкова  в читальном зале 0-5 кл. с участниками  летней программы чтения  «Лето в книжном королевстве» проведен показ фильма «Профилактический материал о вреде употребления табака, наркотиков и других психоактивных  препаратов».
Из фильма ребята узнали об ужасных последствиях употребления наркотиков, алкоголя, табака. Так они узнали, что в табачном дыме находятся более 4-х с половиной  тысяч ядохимикатов, это больше чем в выхлопных газах автомобиля. За год в легких курильщика скапливается  почти 1-н стакан смолы. Курение причина хронических заболеваний  таких как: заболевания легких, рак, слепота, инфаркта, инсульта и т.д.
Об алкоголе ребята узнали, что при употреблении 100 граммов алкоголя безвозвратно гибнет несколько тысяч клеток головного мозга. Алкоголь разрушает клетки сердечной мышцы, сердце покрывается жиром, образуются тромбы и т.д.
Что касается наркотиков, дети узнали, что наркотиками наркоман попросту подписывает себе смертный приговор. Под постоянным воздействием наркотических веществ человек становится более грубым, утрачивает родственные, дружеские и другие социальные связи, утрачивая практически все культурные и моральные ценности. Средняя продолжительность жизни  такого наркомана не дотягивает до 30 лет. Человек погибает от передозировки, от инфекционных заболеваний, от цирроза печени, дистрофии клеток сердца и т.д.
После показа фильма была проведена дискуссия.
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«Физкульт-привет»
 10 августа,  на площадке перед библиотекой, проведены спортивные соревнования между участниками летней программы чтения «Лето в книжном королевстве», приуроченные к Всероссийскому Дню физкультурника.
Мероприятие состояло из двух частей. В первой части  мероприятия библиотекарь Докаев Ваха выступил с беседой о здоровом образе жизни.
Он рассказал детям об истории празднования Всероссийского Дня  физкультурника и о роли спорта и физкультуры в жизни детей и взрослых.
Вторая часть мероприятия состояла из спортивных игр. Детей разделили на две команды: «Гладиатор» и «Беркут». И повели состязания между ними.
Ребята соревновались в серьезных и шуточных спортивных играх: «Спортивная ходьба», «Гусеница», «Борьба большими пальцами», «Бег на одной ноге», «Приседания», «Перетягивание каната» и др.
Победители (команда «Беркут») получили грамоты и призы.
Мероприятие завершилось обшей фотографией.
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Ответственный исполнитель:

зам. директора по библиотечной работе  


                    Т.С-Х. Хажаева

8 928 476 75 84
